
ラートとは、2本の鉄の輪を用いて様々な動きをするスポーツで
す。この夏、日本ラート協会が定める級認定制度の5級取得を目
指そう！5級認定に必要な8つの技を練習し、最終日に認定申請用
の演技を撮影します。

7月21日・28日・8月4日・18日・25日（火）19：00～20：30

【全5回】※8月25日最終日はビデオ撮影検定となります。

■対象 ：身長140㎝～165㎝小学生～高校生まで

■場所 ：洞峰公園 体育館

■参加料 ：8,500円（税込）※検定料・認定料含む

■定員 ：8名

■申込開始 ：6月23日（火）9：00～

■申込方法 ：QRコードを読み取り申込フォームより※先着順

■その他 :  お支払いは初回レッスン日の支払いとなります。

■講師 ：宅和花楓・松木やよい

（全日本ラート競技選手権大会出場、日本ラート協会公認指導員）

■お問合せ ：029-855-5657 https://select-type.com/ev/?ev=cGQrC54gI9Q

外部サイトに
リンクします

誰もやっていない夏休みに♪
ラート級認定5級合格ストーリー！
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