
場所：洞峰公園正面玄関前芝生エリア（雨天スタジオ）

時間：9：00～10：00

対象：高校生以上（親子で参加の場合は、中学生も参加可）

定員：15名

内容：自然を感じながら、心も身体もリフレッシュ。美しい姿勢改善、

柔軟性の向上、体幹なども鍛えて、楽しみながらエクササイズしてい

きましょう。
エクササイズが初めてでも安心して参加できる内容となっております。

持ち物：ヨガマット（貸出しあり）、タオル、飲み物

レジャーシート（任意）、動きやすい服装でお越しください！

講師 髙野 繭美

WEB申込みQRコード


